
 
 

 

PONEDELJEK, 5.12.2016 Podatki o alergenih, ki jih 
vsebuje 

Malica ovseni kruh, mesni namaz, sveža kumarica, 
šipkov čaj  

gluten(pšenica,oves), 
laktoza 

Kosilo špinačna juha s popečenimi kruhovimi 
kockami,pečena piščančja krača, integralni 
parboiled riž z nastrganim korenčkom , 
solata iz bio zelja 

gluten(pšenica), laktoza 

TOREK, 6.12.2016  

Malica rižota z mletim mesom, bio rdeča pesa  

Kosilo  goveja  juha s palačinkami, dunajsko ocvrta  
panga,pražen bio krompir s porom, solata iz 
kitajskega zelja, jogurtovo pecivo 

jajca, laktoza, 
gluten(pšenica), ribe 

SŠSZ hruška  

SREDA, 7.12.2016   

Malica ajdov kruh,topljeni sir,vložena paprika, 
kamilični čaj 

laktoza,soja, 
gluten(pšenica) 

Kosilo kremna čičerikina juha, sesekljana pečenka,  
gratinirana zelenjava (cvetača, brokoli, 
korenček) z bešamelom,  zelena solata s 
koruzo,bio jabolko 

jajca, gluten (pšenica), 
laktoza  

ČETRTEK, 8.12.2016-brezmesni dan  

Malica  čokoladno-bananin namaz, ovseni kruh, 
mleko, mandarina 

gluten(pšenica,oves), 
laktoza,oreščki(mandeljni) 

Kosilo zelenjavna juha z zdrobovimi žličniki, bio 
pirini svedrci, sirova omaka, mešana solata  

gluten(pšenica,rž), 
laktoza, jajca 

PETEK, 9.12.2016  

Malica  mlečni bio pšenični zdrob z bananami in bio 
medom, graham bombetka 

gluten(pšenica), laktoza 

Kosilo jota z mletim mesom(bio kislo zelje), rženi 
kruh,skutni zavitek s pirinim testom 

gluten(pšenica,rž,pira), 
laktoza, jajca 



 

 PONEDELJEK, 12.12.2016 Podatki o alergenih, ki 
jih vsebuje 

Malica tunin namaz, koruzni kruh, žitna kava, bio 
hruška 

gluten(pšenica), 
laktoza 

Kosilo gobova  juha z bio ajdovo kašo, polpeti iz 
čičerike, bučkina omaka, pire krompir, grozdje 

gluten(pšenica), 
jajca, laktoza 

TOREK, 13.12.2016  

Malica otrobova žemlja, jajce, paradižnik, planinski 
čaj 

gluten(pšenica), soja, 
jajca 

Kosilo enolončnica s telečjim mesom, zelenjavo in bio 
proseno kašo, graham kruh, pirina palačinka s 
karamelizarimi jabolki 

gluten(pšenica), 
jajca, laktoza 

SREDA,14.12.2016  

Malica mlečni riž sladkan z zgoščenim naravnim 
jabolčnim sokom 

laktoza  

Kosilo  kremna juha iz muškatne buče, file škarpene 
v pomadi s sezamom, bio krompir v kosih z 
oljčnim oljem in petršiljem, endivija v solati s 
koruzo 

jajca, gluten 
(pšenica) 

SŠSZ kaki  

ČETRTEK, 15.12.2016  

Malica sendvič z malo ciabatto,list bio solate, rezina 
paradižnika, kamilični čaj 

gluten(pšenica), 
laktoza 

Kosilo porova juha, bio puranji  zrezek v sirovi  
smetanovi omaki,ajdovi žganci, kitajsko zelje 
v solati s fižolom 

laktoza,jajca 
gluten(pšenica) 

PETEK, 16.12.2016-brezmesni dan  

Malica nogometni  kruh,skutni namaz z bučnimi 
semeni ,planinski čaj, sveža kumarica 

gluten(pšenica,oves, 
rž), soja, sezam, 
laktoza 

Kosilo zelenjavna kisla juha z žličniki, bio široki 
rezanci z makom ali orehi, sadna solata iz 
svežega sadja  

gluten(pšenica), 
jajca, oreški(orehi) 



 

 

 

 

PONEDELJEK, 19.12.2016-brezmesni dan Podatki o alergenih, ki 
jih vsebuje 

Malica mlečni močnik s kakavovim posipom in cimetom, 
melona 

 jajca, laktoza 

Kosilo kremna cvetačna juha, graham špageti s sojinimi 
koščki in parmezanom, zelena solata z alfa 
kalčki, kompot iz bio jabolk 

laktoza, jajca, 
gluten(pšenica) 

TOREK, 20.12.2016  

Malica ovseni kruh,sirno-zelenjavni namaz, sveža 
paprika, bio mleko s kakavom 

gluten(pšenica,oves), 
laktoza  

Kosilo paradižnikova juha z zlatimi kroglicami, junečji 
golaž, čičerikin matevž, solata iz bio zelja 

jajca,  laktoza, 
gluten(pšenica),  

SREDA,21.12.2016  

Malica hrenovka v zrnati temni štručki, ajvar, sadni čaj gluten( pšenica,rž), 
soja, laktoza 

Kosilo bujta repa, črni kruh, marmorni kolač gluten(pšenica), 
jajca, laktoza 

SŠSZ jabolko  

ČETRTEK, 22.12.2016  

Malica testenine 3 žita z bolonjsko omako, solata iz bio 
zelja 

gluten(pšenica,pira) 

Kosilo minjon juha z zelenjavo, ocvrt oslič v pomadi z 
bučnimi semeni, cvetačni pire krompir, bio zelena 
solata z nastrganim bio korenčkom 

gluten(pšenica), 
jajca,laktoza, ribe 

PETEK, 23.12.2016  

Malica koruzni kruh, lečni namaz, grozdje, šipkov čaj gluten(pšenica), 
laktoza 

Kosilo grahova juha z bio ribano kašo, mesne kroglice v  
omaki, polnozrnati kus kus ,  pita iz pirine moke 
in bio jabolk 

gluten(pšenica,pira), 
laktoza, jajca 


