PONEDELIEK, 6.11.2017 — brezmesni dan

Podatki o alergenih, ki
Jjih vsebugje

Malica

stoletni Ryuh, namaz iz bio Rorenckom z bio skuto, SipRov caj,

gluten(psenica, 12, oves,
jecmen), laktoza, soja,
sezam

Kosilo

fiZolova Rremna juha z zlatimi Rroglicami, Spageti (pol belih,
pol polnozrnatih) s paradiZnikovo omaRo, parmezan, mesana

solata, bio jabolko

SSSZ

Faki S

gluten(psenica), jajca,
laktoza

TOREXK, 7.11.2017

Malica

mlecna prosena kasa s posipom iz Rakava in cimeta

laktoza, gluten(pSenica)

Kosilo

Jota z mletim mesom, ¢rni Rruh, gratinirana pirina palacinka s
sadnim skutnim nadevom

gluten(psenica, pira),
Jajca, laRtoza

SREDA, 8.11.2017

Malica | riZota z bolonjskp omako, rdeca pesa
Kosilo | prezganka z jajcem, puranji trak¢i v grahovi omaki, polnozrnati | gluten(pSenica)jajca
Kus Rus, bio radiceva in bio zelena solata z redRvico
SS97 | mandarina l?fﬁ“&f@(
CEIRTEK, 9.11.2017
Malica | nogometni Ryuh, mesni namaz, sveZa bio paprikg, Zitna kava | gluten(psenica,rZ, jecmen
oves), sezam,soja, laktoza
Kosilo | cvetacna juha, popecen losos, Spinacni rezanciv sirovi omaki, | gluten(pSenica)jajca,
Rumaricna solata laktoza, orehi
PETEXK, 10.11.2017
Malica | bio ovseni Rruh, piscanéja salama, sir, bio caj, paradiZnik, gluten(psenica,oves),

laktoza

Kosilo

goveja juha, Ranelon z mletim mesom, Rorenckov pire Rrompir,
zelena solata s Roruzo, bio hruska

gluten(psenica)jajca,
laktoza

PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila.
ALI VES?

LOSOS: je zelo zdrava riba, Ki vsebuje veliko vitaminov. V njem najdemo vitamin A, Bs,
Bz, C in D, tiamin, riboflavin, niacin, retinol, pantotensko in folno Kislino. Od mineralov je
poln kalcija, Zeleza, magnezija, fosforja, Ralija, natrija, cinkg, bakra, mangana in selena.
Vsebuje veliko omega 3 mascob, Ri zmanjsujejo vnetja, srcna obolenja, sladkorno bolezen,
neRatere vrste rakg, vnetja sklepov, preprecuje Rrvne strdke, Ri povzrocajo infarkt.




PONEDELJEK, 13.11.2017 Podatki o alergenih, Ki ji

vsebuge

Malica | Roruzni Rruh,maslo, bio marmelada Pomelaj, planinski caj,hruska | gluten(psenica), laktoza

Kosilo | mesno- zelenjavna minestra z leco in Kyinojo, ovseni Rruh, pirina | gluten(pSenica, oves)

skutno sadna pita laktoza, jajca
TOREXK, 14.11.2017
Malica | graham Kruh, domaca piscanéja pasteta, kakav gluten(psenica), laktoza
Kosilo | juha z bio Rorenckom, puranji zrezeR v omaki iz Kisle smetane, gluten(psenica) jajca,
ajdovi Zganci, sadna solata iz sveZega sadja s smetano laktoza
SS97 | sveZa kumarica ﬁﬁ;\“&
SREDA, 15.11.2017
Malica | ovseni Rruh, puranja Sunka , sir, paradiZnik, Ramilicni caj z gluten(psenica), laktoza

limono in medom

Kosilo | gobova juha, pecen file Skarpene s Roruzno moRe, praZen Rrompir | gluten(pSenica), ribe
z bio buckami, zelena solata z redkvico

CETRTEXK, 16.11.2017 — brezmesni dan

Malica | mlecni zdrob s Rarameliziranimi jabolRi, bio pirino pecivo gluten(pSenica, pira),
laktoza
Kosilo | kislo zelje s fizolom in krompirjem, crni Ryuh, riZev narastek, gluten(psenica), laktoza,
Jjajca
PETEXK, 17.11.2017
tradicionalni slovenski zajtrk; ¢rni Rruh, maslo, med, mleko, gluten(psenica), laRtoza
jabolko
Malica | bio sadni jogurt, mini ovseno pecivo gluten(psenica,oves),
laktoza
Kosilo | Rostna juha, piséancji paprikas, pirini polnozrnati Rlobucki, gluten(psenica, pira)
solata iz bio zelja, sliva laktoza, jajca

PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila.

ALI VES?

KVINOIA: Seme Rvinoje je podobno Ruhani proseni Rasi, le, da je spiralasto zavito in
ploscato. Sam oRus je precej izrazit, malce celo dimljen. Gre za starodavno rastlino. Je zelo
zdravo in z beljaRovinami ter rudninami bogato Zivilo, zaradi Cesar je priporocljivo, da jo
uZivamo ¢im pogosteje. Gojili so jo Ze pred 3000 leti (Inki). Pospesuje celjenje ran, ima velike
Rolicine Ralcija, fosforja in Zeleza ter veliko ostalif mineralov in vitaminov. Ker je Rvinoja
odlicen vir hranilnih snovi, je idealna tudi za otroke in dojencke.




PONEDELJEK, 20.11.2017

Podatki o alergenih, Ki jih

vsebuje

Malica | Roruzni Rruh, jajcninamaz, bio Caj gluten(psenica) soja, jajca,
laktoza
Kosilo | prezganka z zlatimi Rroglicami, rizota 3 Zita s RorencRom, gluten(psenica, pira,
grahom in mletim mesom, solata iz Kitajskega zelja, jabolcni Jecmen), jajca
zavitek s polnozrnatim testom
SS9 | paradiznik, l;éfﬁ‘h‘&
TOREXK, 21.11.2017
Malica | hrenovka v stoletni Strucki, ajvar ali gorcico, planinski caj gluten(psenica,rZ,jecmen,
oves), sezam, soja
Kosilo | bucna Rremna juha, pisani peresniki s tunino omako, riban gluten(psenica) jajca,
poltrdi sir, bio zelena solata s Roruzo, hruska laktoza, ribe
SREDA,22.11.2017- brezmesni dan
Malica | mlecni riz s sadno kaso iz Rakija, Zemlja z otrobi gluten(pSenica), soja

Kosilo

cvetacna juha z zdrobovimi Zlicniki, domaci slivovi cmoky,
Rompot iz bio jabolk,

gluten(psenica) jajca,
laktoza

CETRTEXK, 23.11.2017

Malica | makaroni z bolonjsko omako, parmezan gluten(psenica,r2), laktoza
Ko silo | juha iz bio pora s pirinimi zvezdicami, ajdova Rrvavica, praZen | gluten(pira)
Rrompir, duseno Kislo zelje, mandarina
S j 07 | sveZa Rumarica 1533%53;\‘(%:
PETEK, 24.11.2017
Malica | bio Refir, Roruzna zlejvanka gluten(psenica), laktoza,
Jajca
Kosilo fiZolova kremna juha, juncji trakci v zelenjavni omaki, bela laktoza

polenta, mesana solata

PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila.

ALI VES?

KETFIR; Kefir je napitek iz skisanega polnovrednega ali posnetega Rravjega mleka. Pri
nastajanju Refirja pomembno vlogo igrajo kefirne »gobice« - simbioza nekaj razlicnih oblik,
mikroorganizmov: mlecnoRislinskih streptokokov in Kvasovk, Ki pospesujejo

proces Risanja mleRa. Poskrbi za boljso odpornost in povecanje vsakodnevne

energije. Deluje pomirjujoce na Zivcni sistem, pomaga urejati vse vrste crevesnih teZav.
Mnoge prednosti ohranjanja zadostnega vnosa vitaminov skupine B zajemajo vse od
uravnavanja delovanja ledvic, jeter in Zivénega sistema, do lajSanja teZav s RoZo, povecane
energije in dolgoZivosti.




PONEDELJEK, 27.11.2017

Podatki o alergenih, Ki jih
vsebuge

Malica

ovseni Rruh, sirno-zelenjavni namaz, bio sveZa Rumara,
Ramilicni Caj

gluten(psenica,oves),

laktoza

Kosilo

Rorenckova juha s pirinim drobljencem, puranji zrezek v pomadi s
sezamom, cvetacni pire Rrompir, solata iz Ritajskega zelja s

fiZolom

gluten(psenica, pira),
Jjajca, laktoza, sezam

TOREX, 28.11.2017

Malica

mlecna juha s Rrompirjem in piscancjo hrenovko, rZeni Kruh

gluten(psenica,r2), laktoza

Kosilo

brokolijeva kremna juha z zlatimi Rroglicami, mesno- zelenjavna
lazanja, zelena solata z alfa Ralcki, mandarina

gluten(psenica), laktoza,
Jajca

SREDA,29.11.2017

Malica | ¢rma Zemlja s sirom, Rakav z bio mlekom gluten(pSenica) laktoza
Kosilo | gobova juha, parisko ocvrta panga, Rrompirjeva solata, puding | gluten(pSenica)jajca,
laktoza, ribe
SSSZ. | paprika S
CETRTEXK, 30.12.2017
Malica | ovseni Rruh, lecni namaz, paradiZnik, Zitna Rava gluten (oves, 12, jecmen)

laktoza

Kosilo

Rremna zelenjavna juha z zakuho, bio ajdova Rasa z govejim
mesom, rdeca pesa, Roruzna zlejvanka

gluten(psenica)jajca,
laktoza

PETEK, 1.12.2017 — brezmesni dan

Malica

pirin mlecni mocnik, dusena bio jabolRa s cimetom

gluten(pira), laktoza

Kosilo

paradiZnikova juha z rdeco leco in bio rizem,
rZeni svaljki, omaRa iz buck in hokaido buce s smetano, radiceva
solata s Roruzo

gluten(psenica,r2), laktoza

PridrZujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez obvestila.

ALI VES?

ALFA KALCKI: so bogat vir beljakovin, Ralcija in drugif mineralov, vitamina A,

vitaminov skupine B ter vitaminov C, D, E in K, ZniZujejo Roncentracijo slabega
holesterola in s tem zmanjsuje tveganje za razne srcno-Zilne bolezni, kot sta infarkt
ali kap, zniZujejo visok Rrvni tlak, za celjenje ran, za sijoco in napeto RoZo.

Zaradi veliRo vitaminov primerni tudi za otroke.




