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PREDLOG ZA DELO UČENCEV ODDELKOV PODALJŠANEGA BIVANJA (30. 3. 2020)
Pozdravljeni v novem tednu!
Teden začenjam z novico za vas: odslej bodo vsebine za oddelek podaljšanega bivanja (OPB) objavljene tukaj: https://padlet.com/skarlovnikhela/podaljsanobivanje 
Ko kliknete na povezavo (CTRL+klik) oz. jo skopirate v iskalno vrstico, se vam odpre nekaj takega: 
[image: ]
Z drsnikom spodaj se premikate levo in desno po rubrikah, po vsaki rubriki oz. stolpcu pa se pomikate – prav tako z drsnikom – gor in dol (vsaka kolona ima svojega) in našli boste veliko idej za krajšanje dni v karanteni. Prosim za fotografije vaših izdelkov, povratne informacije (kako ste, kako delate, kaj bi si želeli …) in tudi kakšno vašo idejo – vse pošljete na že znani e-naslov: helena.skarlovnikcasar@os-velikapolana.si. 
VABLJENI NA OBISK na padlet naslov, čaka vas veliko zanimivih reči.
Ostanite doma in ostanite zdravi!
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Ideje za kakovosino prezivijanje prostega Zasa

ZABJE VAJE
(vaje &uje&nosti)

helasc

PRVA ZABJA

Za nekaj frenutkov sedi nekam,
Kjer 1i je udobno, dinaj tako kot
2zmeraj, roke polozi na frebuh in
opazuj svoj trebuh, kako se dviguje
Misli samo na frebuh
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USTVAROMOJSTRI
(ideje za ustvarjanje)
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IZDELAVA DOMACEGA
PLASTELINA

e zelis krepiti svoje prstke (kar fi
Koristi pri pisanju), s pomiriti ali pa
samo uzivati v gnefenju, je nujno,
da si nareds cisto svoj plastelin

ki se ne bo lepil in packal
sodi v hiadilnik

obsfojen nekaj fasa
POTREBUJES:
- 125 g ostre moke
- 1del wrele vode (Pozor! pomot
odrasin)
- 10 g citronke

sol

belega olja

. |

KUHANJE

(recepti za zdravje
malih gurmanov)
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SPECI SI SVOJ KRUH

Znanje peke kruha je v feh dneh
zelo Koristno, pa ne le fo: doma
pecen kruh bo brez 3kodljivih
dodatkov, ne bo plesnel pa Se hisa
bo prijetno disala. In sploh ni treba,
da si keksen mojster, da fi uspe.
Edina slabost domagega kruna je,
da ga prehitro zmanjka
POTREBUJE:

- 500 g moke (mi damo pol krusne
iz verzejskega miina in pol pirine iz
trgovine),

- 3do 3,5 dl fople vode,

- 1 zavitek suhega kvasa,

MOZGANCKANJE
(miselni izzivi)

T REMAKE SHARE

OB
MIGANJE
(vaje za telo)
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ZLAGANJE NOGAVIC

Ziti in prav nobenega prostovoljca
to delo. Na f8 strani delovne
ne integracije
ofroke sem nasla cudovito idejo

vilo (nogavice bodo

pa ge krepk
PRIPOMOCKI:

- nekaj blazin ali vrv
- nogavice.

- sfoparica (Iahko na telefonu)
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DRAVA SoL A

V nasem zavodu, Osnovni $oli Mi8ka Kranjca Velika Polana, gradimo pozitivno samopodobo kreativnega
posameznika z veseljem do u¢enja, znanja in raziskovanja, v duhu spo$tovanja, odgovornosti in strpnosti.
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OSNOVNA SOLA MISKA KRANJCA VELIKA POLANA, VELIKA POLANA 215 B, 9225 VELIKA POLANA
telefon:02-573-58-40, e-mail: o-mkvpolana.ms@guest.arnes.si, spletna stran: http://www.os-velikapolana.si




