Pozdravljeni, dragi učenci in drage učenke!  

Spet je tukaj nov teden in moje novo pismo. Tokratno bo malce bolj obsežno, da bo v njem zadosti aktivnosti do prvomajskih počitnic … mogoče pa vam kakšna ideja za aktivnosti ostane tudi za počitnice, ko boste imeli več prostega časa.  
Spet vam pošiljam nekaj idej za izvajanje pravljične joge (k tej aktivnosti lahko povabite tudi starše), idejo za sladko ustvarjanje v kuhinji (tudi tukaj prosite za pomoč starše), ideja za aktivnost v gozdu/na travniku in seveda za likovno ustvarjanje … naj vam nikoli ne zmanjka idej za kvalitetno preživljanje prostega časa! 
Imejte se lepo (kljub karanteni), pazite nase in ostanite zdravi! 

Prijazno vas pozdravljam.

učiteljica Lara 
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PRAVLJIČNA JOGA 
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Tudi v tem tednu bodi telesno aktiven. Gibaj se vsak dan. Izbiraj med ponujenimi aktivnostmi. Predlagane aktivnosti lahko izvajaš večkrat na dan.
Vaje lahko izvajaš tudi kot kratek predah med učenjem.

Vsak položaj obdrži za 30 sekund. Ponovi večkrat na dan.


USTVARJANJE 

Naberite ploščate kamenčke, jih očistite, posušite, nato pa se lotite ustvarjanja … nanje lahko rišete poljubno, jaz pa vam pošiljam nekaj predlogov: 
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POJDIMO V NARAVO 
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22. 4. DAN ZEMLJE

Prepričana sem, da že veste, da 22. 4. obeležujemo dan Zemlje. Ob tem vam pošiljam slikovni prikaz, kako vsi skupaj lahko pripomoremo k ohranjanju našega planeta in kako se vsi skupaj lahko odgovorno obnašamo, da nam bo Zemlja hvaležna. 

[image: 22. april je svetovni dan zemlje]




[image: C:\Users\Lara\AppData\Local\Temp\Rar$DIa0.547\FB_IMG_1586181543794.jpg]


23. april – svetovni dan knjige 
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Upam, da ta čas, ko smo doma, izkoristite tudi za branje knjig. Saj veste, da nas knjige odpeljejo v en drug (domišljijski) svet, nam pričarajo neponovljive dogodivščine, širijo naš besedni zaklad in nam ponudijo mnogo novega znanja … Zato nikoli ne nehajte brati in raziskovati. ;-) 
Sporočite mi, kaj ste prebrali in kaj vam je bilo najbolj všeč. Vaša sporočila pričakujem na e-pošti: lara.puhan@os-velikapolana.si 
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| Naredite preprostega papirnatega ZmaJa
Preprost papirmat zmaj je hitro narejen in ne stane skoraj nié. Spustate
ga lahko Ze v 15-20 minutah.

POTREBSCINE Pola papirja formata A3 (okraena, &e Zelite), lepilni trak,
lesena letvica (dolga okoli 25 cm), trak, prebijalo za luknje, klob&e vrvice.

il
Papir polosite na dovolj veliko ravro Zavitite papir, tako da pregib gleda
delovno povrsino, tako da sta daljsi proti vam. Prepognite ga v diagonalri
! strani na vihu in na drnu. Prepognite smeri, tako da izpod prepognjenega
| 9ana pol z desne proti leviin zgladite dela gledata dva trikotnika. Eden naj
1 pregib. ‘bo stirikrat vedji od drugega. Zgladite

‘pregib.

Papir obrmite in razvijte enega od Na obeh straneh hrbtenice utrdite

listov vrhnjega prepoanjenega dela. kaila, tako da éez najdaljéi del kil
Stik, ki se prikaze, prelepite 2 lepilnim 2 lepilnim trakom pod pravim kotom:
trakom, da nastane hibtenica zmaja. na hrbtenico zalepite leseno letvico.

Na dno zmaja 2 lepilnim trakom
prilepite trak. Pregib papirja pod krili
je kobilica zmaja. Zavihaite o nazaj in
| naprej, tako da stoji pod pravim kotom
| (glede na krila).
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BREZ PEKE:
AraSidove kocke

Sestavine:
Za podlago
1 skodelica stopljenega kokosovega olja
2 skodelici zdrobljenih polnozrnatih piskotov
2 skodelici kokosovega sladkorja
1 skodelica arasidovega masla

Za preliv

Y2 skodelice surovega kakava v prahu

¥ skodelice agavinega sirupa

¥: skodelice stoplienega kokosovega olja
2 Zlici arasidovega masla

Za posip
pest ali dve olupljenih arasidov (nesoljenih, neprazenih)

b

ENKRATNA IN NEPONOVLJIVA DRUZINA

Priprava:

Pripravite peka¢ z vsaj 3-centimetrskim robom in ga
premazite s kokosovim oljem (nasa skodelica ima
prostornino 2 dI, kolicine ustrezajo za 21 x 27 cm velik
pekad).

V elektricnem mesalniku zme3aijte sestavine za podlago.
S pripravijeno maso oblozite dno pekaca. Po Zelji lahko
maso potresete z olupljenimi arasidi. Nato v mesalniku
zmesajte $e sestavine za preliv in ga polijte po podlagi.
Povrhu potresite olupljene zdrobljene araside in za eno
uro postavite v hiadilnik.

Narezite na kocke in nikar ne ugasnite luci. Lahko se
zgodi, da na en dva tri izginejo vse »snickers« kocke.
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