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Kaksni ljudje Zivijo v tej vasi?
Nekega dne se je gospod, povsem razocaran nad sosedi iz prejsnje vasi, preselil v drug kraj.

Najprej obisce zupnika in Zupana, katerega radovedno vprasa: »Kaksni ljudje Zivijo tukajr«
Zupan mu odvrne: »Kaksni so bili v kraju, iz kjer prihajate? Mozakar odgovori:

»Narod je bil odtujen, zleht, pokvarjen, vsak je mislil samo nase ...« Zupan mu odvrne: »Veste ...

Tukaj smo tudi taksni ...«

Ne mine $e teden dni, ko se v isti kraj priseli druga druzina in tudi ta pristopi do Zupana ter
vprasa: »Kaksni ljudje Zivijo tukajr« Zupan ponovno odvrne: »Kaksni so bili ljudje tam, od koder
prihajate?« »Bili so cudoviti. Naravnost cudoviti. Kar tezko nam je bilo oditi, no moz je dobil
novo sluzbo pa smo se preselili ... Sodelovali smo pri vsem ... Skupaj hodili na trgatve ... En
drugemu pomagali prekrivat strehe, postavljati kozolce, lickati koruzo ... Jih Ze pogresam, ko se

spomnim nanje ... Zupan odgovori: »Veste, tukaj smo tudi taksni.«

Preverjeno v praksi. Pred meseci sem $el ponovno na romanje v Indijo. Za cas bivanja v tujini
sem stanovanje posodil prijatelju. Neki dan me zaskrbljen poklice in pravi: »Kaksen dan bi rad na
obisk pripeljal prijatelje, no kolega, ki je prej bival v tvojem stanovanju pravi, da so sosedi zelo
sitni in da bolje ne ...« Kmalu sem ga prekinil in mu zagotovil: »Ne skrbi, prijatelj. Sosedje so
cudoviti ... En drugemu pogosto kaj prinesemo ... Navduseni so nad keksi, ki jim jih pogosto

delim ... Pogosto me prosijo, naj veckrat pojem, da me je tako lepo poslusati ...

Od dale¢ poznam gospoda, ki je prej zivel tu in malo se mi dozdeva, kako je ravnal s sosedi.

Dalec¢ od tega, da je slab clovek, nikakor ne, no dobil sem obcutek, da morda ni bil dovolj obziren

v ravnanju z njimi. Vedno daj vsaj malo ve¢, kot dobis.




Mokre skodelice
Nekega dne me je obiskala gospa, ki je ze od dale¢ delovala zelo vznemirjeno. Videlo se je, da
nekaj ne stima. Takoj po prihodu preide k bistvu. Vse¢ so mi ljudje, ki ne pacajo. »Zmesalo se mi
bo! Sodelavka ... Vsak dan ... Vsak dan! Vsak dan daje mokre skodelice v omaro. Bolj kot pa ji

govorim, naj jih pobrise, bolj so mokre ... Kot da to dela nalas¢! Kaj naj storim?«

Najprej sem jo malo podrazil, saj vem, da je sicer zelo izobrazena, no ocitno tako imenovana
izobrazba brez znanosti o odnosih in samokontroli ne koristi prav dosti. Sam seveda nisem tako
pameten, da bi poznal reSitve za vse izzive, odkar pa poslusam krasne predavatelje in spise

modrosti, redno prestrezem kaksno idejo o tem, kako preskociti oviro, ob katero sem se zapletel.

»Se ti karkoli menja, ¢e jaz od tebe nekaj neposredno zahtevam? Ce posegam v tebe? Cetudi so
moji nameni dobri?« »Seveda ne« je odgovorila. Se posebej z ljudmi, ki imajo velik ego, je treba
biti zelo ponizen in spostljiv. Lahko bi rekli, da je z njimi treba delati v rokavicah. Najbolj
senzibilen in previden moram biti navadno ravno na predavanjih, kjer govorim ucenjakom,
solnikom in liderjem, dale¢ najvecji uzitek pa je gostovati med preprostimi ljudmi — v kaksnih
centrih in krogih, kjer so ljudje dali veliko tezkega skozi, ter s tem omehcali srce in postali zelo

dobronamerni in ponizni posamezniki ...

»Morda poskusis takole: ko boste naslednji¢ s sodelavkami, z vso delovno ekipo med pavzo nekje
na malici ... Ob kaksnem sproscenem trenutku mirno za¢ni pogovor ... Nicesar pa ne govori
njej neposredno ... In zacni: »Tako krasno tasco imam ... Redek luksuz. Redek luksuz! Glede

necesa pa je ne razumem ... Vedno, ko pridemo na obisk, skuha tako okusen, boZzanski domac,

zelidcni ¢aj ... Ko pa ¢aj spijemo, skodelice samo na hitro splahne, opere, $alic pa ni¢ ne ocedi,

ampak kar mokre narobe obrne in postavi v omaro! V skodelicah je tako prava mala usedlina,
tudi omara zaradi tega kar malo smrdi in malo po malo Ze tudi gnije, tako jo bo kmalu treba

zamenjati ..., no kdo sem jaz, da direktno govorim tas¢i? Kaj naj storimr«

Ce to pove na tak sproscen, igriv in nevezan nacin, sem preprican, da sodelavka ne more ne

prepoznati same sebe v podobni situaciji — e je le vsaj malo iskrena. Ce ni — pa bogpomagaj ...




Skrivnosti mirnega reSevanja konfliktov
Pred leti so name izjemen vtis pustila dela Marshall Rosenberga na temo nenasilne empati¢ne
komunikacije. Primer, kako mocno je znanje, ki ga razkriva, lepo opise vprasanje, ki ga je prejel
na enem od seminarjev: »Kje ste bili pred 20 leti s tem znanjem?« »Zakaj«, vprasa Marshall. »Ce bi
ze tedaj vedel vse to, ne bi rabil ubiti mojega najboljsega prijatelja.« Nekdo lahko cini¢no rece: »Se
je ze moralo zgoditi.« Ocitno. No, to se ne pomeni, da ne bomo vedno dali vse od sebe, da se
izognemo mnogim tezavam, za katere verjamem, da so vecinoma povsem nepotrebne in ki
izvirajo iz preprostega pomanjkanja pravega znanja. Obstajata pa dve skrajnosti. Nekdo pravi, da
je vse odvisno od nas, drugi pa da ni¢ ni odvisno samo od nas. Resnica je nekje vmes. Znan
glasbenik je zapisal zgovoren komentar te dileme: »Nasa visina je nasa usoda, nasa teza pa je nasa

svobodna volja.«

Spore navadno reSujemo na Stiri nacine. Prvi: za spor obtozimo druge. S tem dolgorocno ne
resimo ni¢. Drugi, malo boljsi nivo, je da za spor obtozimo se. S tem dolgoroc¢no spet ni¢ ne
resimo, saj tako kultiviramo obcutek Zzrtve, ne da bi se skusali povezati z vzrokom tezav in
resitvami le teh. Tretji, prvi od nivojev, do katerega je treba priti, uci o tem, da moramo ugotoviti
potrebo, ki se skriva za tem, da smo bili sami oz. otrok konfliktni. Cetrti, najvisji, skoraj bozanski
nivo, pa pravi, da moramo skusati v konfliktu ugotoviti, katera potreba osebe, s katero smo se
zapletli, ni bila zadovoljena, da je prislo do spora. To razumevanje me je odkar vem zanj
nestetokrat doma in v sluzbi resilo Stevilnih hujsih incidentov. Posebej se spomnim primera z

ocetom.

Prisel sem na obisk k starsem. V dnevno sobo vstopi oce, rahlo slabe volje. Skoraj zagotovo je
prej spil tudi kaksen kozarcéek vina. Naravnost mi precej provokativno rece: »A imas$ namen vse
zivljenje ziveti kot klosar?« K sreci sem bil v dokaj dobri zavesti in se nisem takoj zadir¢no oglasil
nazaj, kot bi gotovo to storil Se pred nekaj let. Raje kot to, sem se v umu vprasal: »Od kje ocetu

to; zakaj me je primerjal s klosarjem? Katera potreba bi lahko bila za tem?«

Iskreno sem skusal dojeti vzrok tega in bil v hipu tudi nagrajen v obliki odli¢ne intuicije, ki mi je
od znotraj dala namig. Oceta vprasam: »Oce, Ce te prav razumem, te skrbi, da bom Zivel kot

siromak. Da bom revez. Drugim v napoto. Domacim pa v sramoto«.

Oce z ze opazno bolj mirnim tonom rece: «T'ako je. Kaj je treba tega, da zivi$ tako? Selis se sem
in tja. Nimas$ niti redne sluzbe. Kdo te placuje? Kje dobis denarr« Oce ve, da zivim prece;j
drugace, kot marsikdo. Posebej v tistem casu, ko je prislo do tega pogovora, sem se resnicno selil

vsakih nekaj mesecev. Zivel sem v stanovanjih prijateljev, katera so mi odstopili, ko so §li na pot



v Indijo. Predaval sem na osnovi prostovoljstva in donacij, nikjer pa nisem pogojeval placila za

ni¢, kar sem delal. To sledim $e danes. Izmenjava je dobrodosla, nikoli pa ni pogoj.

Tako sem razumel, da se za ocetovimi ostrimi besedami preprosto skriva dobronamerna potreba
po tem, da je njegov sin na varnem. Samostojen in preskrbljen. To sem ubesedil in v trenutku se
je atmosfera v prostoru obcutno spremenila. Lahko recem tudi, da sem zacel Sele tedaj dojemati,
kaksen vecni dobronamernik mi je oce, no to kaze na zelo svoj nacin. Ocetu in mami sem, da ju
pomirim, pokazal razpored predavanj in jima na ve¢ nac¢inov pokazal ter s¢asoma tudi dokazal, da

nimata kaj skrbeti, saj sem v dobrih rokah.
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Umetnost komunikacije

Lansko leto sem na Krk peljal nenavadnega meniha, ki redno obiskuje Ljubljano. Skusam
izkoristiti vsako priloznost za druzenje z izjemnimi ljudmi, tako se mu dam veckrat na razpolago,
¢e kdaj potrebuje kaksen prevoz. Med potjo na morje klepetava, postavljam mu razna vprasanja,

med pogovorom pa za nekaj ¢asa utihne in zacne govoriti o necem, kar mi sprva ni imelo

nobenega smisla ...: »Andrej ... Tole zapestnico sem dobil pa iz Amerike. Podaril mi jo je
prijatelj. Meri ti pulz, porabljene kalorije, ure spanja, stevilo korakov, ki si jih prehodil vsak dan

..., in Se kaj .. .«

Kar je govoril se mi je zdelo povsem nepomembno, saj me razne tehni¢ne naprave in fitnes ne
zanimajo. »Imam pa dve podobni ... A biimel eno, prosimr« »Hm ... Jaz bi moral biti ta, ki bi —
kot menihu — moral nekaj dati tebi, ne pa da me zalagas Se z urami in Sportnim materialom ...No,

z veseljem pa sprejmem darilo ... V ¢ast mi bo imeti nekaj tvojega pri sebi.« Razne reci, ki so jih

uporabljale svete osebe imajo zelo vsesplosni pozitiven ucinek zato Stevilni posvetu zbirajo
artikle velikih ljudi. Adija) sem kmalu odlozil na Krku, se mu zahvalil in nadaljeval domov proti

Ljubljani. Zvecer se ulezem na posteljo in pogledam novo ¢udo, ki mi ga je podaril Adi ter stopim



do racunalnika preverit vse tehnicne funkcije, ki jih nudi. Gledam in gledam ... Kar naenkrat pa
se mi posveti! Adije videl, da sem zacel nekoliko zanemarjati skrb za telo in zdravje, tega pa mi ni
rekel neposredno, saj bi se najverjetneje zacel takoj braniti, argumentirati in iskati izgovore, zato
je raje poiskal drug nacin — taksen, ki zaobide ego in najde srce. Najvedji ucitelji praviloma ne
poucujejo neposredno — raje ti v obliki zgodb ali drugih subtilnih sugestij spretno pomagajo

uvideti svoje izzive ali rezerve. Ze naslednji dan sem Sel po dolgem casu na tek v naravo in odtlej

ve¢ pozornosti posvecam tudi tem pomembnem aspektu celostnega zdravja.

Ce ni fousije je za vse dost ...

Nekega dne fant po imenu éiéupal najde skrivnosten star predmet, ki nenavadno spominja na
cudezne svetilke iz risank. Najprej se preprica, da ga nihce ne opazuje, da ga kdo ni bi imel za
norega - nato pa jo bolj za salo kot zares z nasmehom cisto na rahlo podrgne, Ze naslednji
trenutek pa se iz svetilke resni¢no pojavi — duh! Fantu se zatresejo kolena in Ze zac¢ne razmisljati o
begu, nakar zaslisi pomirjujoce besede: »Decko ... Decko ... Vse jev redu ... Ne boj se ...
Dober duh sem ... Taksen, ki izpolnjujezelje ... Gotovo si ze kje slisal zame ...« Fant se usede
in umiri ter kar ne more verjeti svojim usesom in ocem. »No, ves ... Nisem pa obicajen duh ...
Tudi pri meni ima$ — kot pri ostalih podobnih — tri zelje ... No ... Katerokoli zeljo pa od mene
dobis ti, dobi tvoj sosed — dvojno.« »Nenavadno ...« $e vedno kar ne more verjeti mladi decko.

»Resnicnor« »Resni¢no«, odgovori duh. »Najbolje, da kar za¢neva in bos sam videl.«

»V redu. Hmmm Vedno sem si zelel imeti veliko gras¢ino z bazenom ...«»Urejenok, rece duh, in
v hipu se pred obema pojavi ogromna grascina z bazenom. Ze nekaj momentov za tem pa fant

zaslisi vzklike navdusenja pri sosedih: »Waaaaw ... Waaaaaaaw ...« pri katerih je kar naenkrat



zrasla velika graséina z bazenom. Ko je Siupal videl sosedovi graicini je njegova nova pridobite
kar naenkrat izgubila na vrednosti. »Alo, decko ...«, ga preseka duh: »Nisi edini, ki zuli svetilke ...
Nimam dolgo casa ... Povej ... Katera je tvoja druga Zelja?« »Druga Zelja ... Vedno sem si Zelel
imeti mocnega Stiripogonca ... Terenski avto ... Saj ves, kaj mislim, a ne?« »Vemg, se
poznavalsko nasmehne duh in ze v naslednjem hipu se pred obema pojavi ¢udovito terensko
vozilo. Ne mine pa e 5 sekund, ko Sisupal zasligi soseda, kako v njegovem avtu pritiska na gas:
»Waaaaw ... Waaaaaaaw ... Nov avto ... Dva nova avtal Kar od nekje ... Hvala ti, Boze ...

Hrvala til«

Sisupal prakti¢no pozabi na to, da ima novo gra¢ino, bazen n drag terenski avto, saj jezno in
zavistno gleda sosedove nove pridobitve. Znova ga zmoti duh, ki mu rece: »Glej, prijatelj ... Dve
zelji si ze izkoristil ... Imas $e samo eno ... Prosim pa te — dobro izberi ... Morda se motim, no -
nekam bled se mi zdis ... Niti ne bled — zelen ... Ko sva se srecala, si mi deloval bolj zdravo, kot

sedaj ... O¢itno slabo vplivam nate ... Dobro premisli, kaj si bos izbral ...« Siupal se prime za
brado in grunta ..., grunta in grunta ... Konéno pa tudi pogrunta. »Ze vemls, vzklikne. »Ze vem,
kaj bi rad«, veselo oznani: »Takole naredi: prosim te — iztakni mi eno od mojih oces. Katerokoli,

niti pomembno a levo ali desno ...« Niti $e ni dobro do konca izgovoril, ko se njegova zelja

uresnici, ze nekaj hipov zatem pa z zdravim oc¢esom pomirjen in zadovoljen na drugi strani zive

meje opazi soseda, ki je tako ostal brez — obeh ...




Vse znanje se ti razkrije ...
Nekega dne v velik hram v Indiji pride priznani znanstvenik iz prestolnice. Odpravi se do
modreca, ki je vodil ta hram. Potrka in brez povabila vstopi v prostor in zacne: »Bhaktisiddpanta
... Sem predstojnik katedre za sanskrit 3 univerzev Kalkuti ... VVefjate za 3elo uienega, tako imam 3a vas
nekaj vprasany ...« Bhaktisiddhanta Sarasvati, ki je veljal za zelo posebnega cloveka, ni bil najbolj
vesel vehementnega nastopa gosta. »Niman éasa . ..,« mu je odgovoril. »Narolite se in pridite naslednji
teden.« Pri obisku svetih ljudije zelo pomembno, da k njim prides v pravi zavesti — spostljivi in

ponizni, v nasprotnem primeru ne bos delezen vsega, ¢esar bi lahko bil.

Bhaktisiddhanta pa od dale¢ vidi, da njegove besede gosta zelo vznemirijo. »LLabko pa stopite do
nasega pujarija (op. tistega, ki skrbi 3a oltar) in vse, kar ste Zeleli vprasati mene — vprasate njega. On ima
odgovore za vas. »Kaj pa se greste? A ne veste, kdo sem?«, hudo vznemirjen odvrne gost, naposled pa se

le sprijazni s napotkom gostitelja.

Z.e nekaj minut se znajde v glavnem hramskem prostoru — pred oltarjem, kjer zagleda malega
starejSega gospoda. »Dober dan. ..«, zacne. »K vam so me poslali, da mi odgovorite na nekaj pomentbnib
filozofskih vprasany. Kam se labko usedeva?« »]oj, spostovani ... Trenutno to ni mogoce, saj imam nujno delo . ..
Pobrisati moram prah, podistiti tla in zamenjati cvetje ... Pridite (e nekaj ur, prosim ...« Gost je postal se
bolj vznemirtjen. »Kako je lahko brisanje prahu pomembneje od majib filozofskih dilem?, je pomislil. Se
preden pa ga je jezik prehitel, se je oglasil pujari: »Labko pa mi pomagate in bova prej konclala. Tako se

labko nato v miru pogovoriva o vsem, kar vas anima.«

S tezkim srcem je ucenjak ponudbo — ce je Zelel dobiti Zeleno — sprejel, in z malim odporom
zacel brisati prah. Mine dobra ura, dve, nakar pujari zadovoljno izjavi: »Tako! Koniano ... Krasno,
hvala vam, da ste mi priskodili na pomoé. Se veliko prej sva konéala kot sem mislil, da bova ... Povejte i,
prosimy; nekaj vprasany ste imeli zame ... Priditein sediva ... Kako vam lahko ustregem?« Gost je vidno
miren in zadovoljen, povsem drugacen kot ob prihodu, zacudeno odgovoril: »Spostovani ... 1este
... Saj ne vem, kako naj povem ... No ... Medtem, ko sem vam pomagal ..., sem sam dobil odgovore ... Od

znotraj ... Na vsa vprasanja, ki sem vam jib Zelel 2astaviti ... Hvala vam .. .«

Vsse znanje se ti razkrije v srcu, ¢e delujes v duhu predanega doprinasanja svetu ...



Duhovni sejem
Na znanem tradicionalnem sejmu so prireditelji postavili tri stojnice. Na prvi je bilo napisano:
»Pogled v pretekla Zivljenja ...« Pred stojnico se je naredila dolga ... Narod je hodil en po

drugem ... Vsi so zeleli videti, kje vse so se ze plaziliin kaj vse so bili ...

Na drugi stojnici je pisalo: »Pogled v prihodnost ...« V tej vrsti je vladal se vedji kaos. Ljudje so se

gnetli, guzvali in rinili naprej, saj so zeleli cim prej izvedeti, kak§na bo njihova prihodnost ...

Poleg obeh pa je stala Se tretja stojnica. Na njej je pisalo: »Kako Ziveti tukaj, zdajr« Za
pultom stojnice se je dolgocasila mlada studentka, saj v vrsti pred njo ni bilo nikogar.

Nikogar.

Vsi so zeleli stikati po preteklosti in $pejati v prihodnost, nihce pa ni bil zainteresiran, da poisce

odgovore in usmeritve za to, kako ziveti tukaj, zdaj ...
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Carobna palica
Mlad fant je vse zivljenje sanjal o tem, da se mu nekje nekoc¢ izpolnijo vse zelje. Vse. Fantaziral
o tem in o onem ter klub temu, da je bil ¢clan precej premozne druzine nikdar ni bil zares

zadovoljen z vsem luksuzom, ki mu je bil na voljo.
»Ko bi le imel ¢arobno palcko, da bi si lahko prosto pricaral vse, kar bi zelel ...«

Nekega dne gre fant na izlet v gozd. V gozdu pod drevesom sreca jogija, asketa, ki tam sode¢ po

videzu in mahu, ki mu raste pod kolenom, meditira Ze ve¢ mesecev, ¢e ne let ...



Asketa zmoti pri meditaciji in ga prosi ... »Modrec, modrec ... Gotovo poznas pot do uresnicitve
vseh Zelja ... Velikokrat sem ze slisal, da nam modreci lahko uresnicite vse Zelje ...« »Kaj te tare,
prijatelj, kako ti lahko ustrezem?«, ga vprasa modrec. »Poln Zelja sem, gospod ... Poln ... Rad bi

to in ono ... Starsi pa mi vsega ne omogocajo ... Mi lahko kako pomagas? Imas kaksno mantro,

urok, svetilko, ki mi je lahko v pomoc¢?« yHmmmmm ...«, zagodrnja modrec. »Imam ... No, ne
vem, ¢e bi ti priporocal poseganje po tem ...« »Zakaj ne, zakajr« »Zakaj? Zato, ker ima vse svoje

pluse in minuse ...«»Prosim, prosim ...« vztraja decko. »V redu ... Naj bo ...« popusti sadhu.

Tole je cudezna svetilka. V njej prebiva veliki duh, ki uresnicuje vse Zelje. Vendar previdno —
edino pravilo, ¢e zelis, da te duh vedno sluzi, je, da mu nikdar ne zmanjka dela. Nenechno mu
mora$ dati naloge. Vse, kar pa mu bos narocil — bo uresni¢il.« »Wow ... Fantasti¢no ... Kar tezko
verjamem, no, neverjetno ... Komaj ¢akam, da to testiram ... Hvala, modrec ... Hvala ...«
Dobro pa me poslusaj, decko. Samo enkrat ti bom povedal. Duhu moras dajati nenehno nekaj za
delati. Ce mu zmanjka dela, ko ti zmanjka Zelja, te bo poztl ... »Haha, hvala tebi, modrec, hvala
tebi. Ne bo mu zmanjkalo dela ... Toliko zeljaimam ... «»Srecno ...« mu skepti¢no odgovori

jogi in se vrne v meditacijo.

Fant Ze po poti podrgne svetilko in spozna nenavadnega duha. Najprej si zazeli vso mozno razno
hrano, pa zlato, bazen, letalo in vse, kar lahko pride ¢loveku na pamet ... V 14 dneh je dom

spremenil v pravi zabavi$c¢ni park, pol ekranov, igrisc in hrane ...

Pocasi, pocasi, pa zacne fantu zmanjkovati Zelja. Nekajkrat je ze zmedeno strmel v duha, ki ga je
ze skoraj zacel napadati, a se zadnji moment Se spomnil necesa novega: »Banane ... Zlati akvarij
... HiSico na drevesu ...« vse bolj pa je dojemal, da mu zmanjkuje Zelja, in da se bo njegova
zgodba klavrno koncala, saj je njun odnos z duhom postajal vse bolj napet. Neki dan se zmeden
zbudi in sploh ne ve ve¢, kaj bi si zazelel, duh pa zacne vse bolj razvijati in noreti ter mu groziti,
da ga bo pozrl ... Fanta zagrabi velika panika in hitro oddrvi v gozd do modreca ... Tece in tece
ter po pol ure teka konéno najde drevo, pod katerim mir i$¢e modri gospod: »Sadhu .. sadhu ...
Prosim te, pomagaj ... Duh me hoce pojesti ... Pomagaaaajl« »Pomagaj? Decko ... Opozoril sem

te, kaj te caka, ¢e ne bos pozoren ...« Vem! Vem ... Oprosti mi ... Naiven sem bil ... Resdi me,

prosim, resi me ...« prosi decko ...

Modrec fanta socutno pogleda, kratko pomisli, in rece: »V redu ... Naj ti bo ... Takole naredi: v

zemljo zapici dolgo palico ...Duhu pa naroci, naj hodi gor in dol po tej palici ...«

Duh predstavlja na§ um, palica pa redni angazma, ki ga um potrebuje, sicer hitro postane nas

sovraznik, ki iS¢e — probleme. Tudi, ko jih ni treba iskati.



»Ce clovek obvlada um, najde v njem najboljsega prijatelja, ¢e tega ne zmore, pa ima v njem se

naprej najvecjega sovraznika.« Bhagavad gita, 6.6.

Ljudje mi pogosto izrecejo cestitko: »Naj se ti uresnicijo vse zelje ...« Verjamem, da so njihove
namere dobre, preprican sem, da so, no raje dodam: »Hvala, se raje kot do vidim in vem, da se

bodo uresnicile vse moje potrebe ... Zelje pa bolje, da se ne, saj vse niso smiselne ...«

g i B _u~.' 2
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Kdor je bogat z necim, to podeli z drugim ...

Nesrecni mozakar sre¢nemu in zadovoljnemu sosedu vsako jutro na dvorisce strese veliko vreco
smeti. Potrpezljivi sosed, ki ga vsak dan pred hiso pricaka prava mala deponija, se zaradi
zavistnega soseda ne vznemirja prevec. Smeti lepo pospravlja, reciklira, za hiso pa ima tudi velik
sadovnjak, kjer mu rastejo sladka in so¢na jabolka. Nabere veliko posodo najlepsih, jih odnose

zavistnemu sosedu, ter mu rece: "Kdor je bogat z ne¢im, to podeli z drugimi." dr. Ruzov




20 modrosti, ki jih je zapisal Miyamoto Musashi,
japonski budist in samuraj, rojen leta 1584.

Napisal je naslednje napotke, ki bi jim morali slediti vsi, ki si Zelijo ziveti sre¢no in izpolnjeno
zivljenje. To naj bi bila zadnja stvar, ki jo je zapisal pred smrtjo. Naslov dela je bil “The Way of

Walking Alone’. Prisluhnite njegovim modrostim...

1. Naudi se sprejeti zivljenje taksno kot je

ve

Zivi zivljenje, kakor pride. Sprejmi tako dobro kot slabo in bo§ zrasel mocnejsi.

2. Opusti kakr$nokoli obsesijo, da doseze$ uzitek
Musashi svetuje, da ne te¢emo za uzitki kakor da so nekaksne droge, pac pa jih sprejmemo, kadar

nam jih zivljenje podari.
3. Ne deluj impulzivno. Premisli svoje odlocitve.

4. Ne bodi obseden sam s seboj

Kaj je v zivljenju zares pomembno, se bos zavedal Sele takrat, ko bos pustil ego ob strani.

5. Nikoli ne dovoli, da ljubosumje vlada tvojemu Zivljenju

Ce dovolis ljubosumju, da te prevzame, te bo unicilo. Bolje, da si hvalezen za to, kar imas.

6. Opusti navezanost na pozelenje
Ve¢ kot imamo, vec si zelimo. Bodi srecen taksen kot si in dovoli, da dobre stvati naravno

pridejo.

7. Nikoli ne zivi v obzalovanju
Ve, kar se ti je zgodilo do sedaj, se je zgodilo z namenom, zato ne zapravljaj ¢asa z

obzalovanjem.

8. Ne premlevaj zalostne locitve

Utapljanje v zalosti, ko te nekdo zapusti, ne bo nikogar prineslo nazaj. Cas je, da gres naprej.

9. Pritozevanje ne bi smelo imeti prostora v tvojem zivljenju

Musashi svetuje, da pustimo tezave v preteklosti in se ne pritozujemo.



10. Naj pozelenje ne vlada tvojemu zivljenju

Ne dovoli, da pozelenje vlada tvojim odnosom. 13¢i raje ljubezen in razumevanje.

11. Pusti moznosti odprte

Zapiranje dolocenih poti ti lahko prepreci razvoj, pusti um vedno odprt.

12. Ne bodi suzenj svojega okolja

Materialno bogastvo ni bolj pomembo kot ljubezen, dobro zdravje in druzina.

13. Naudi se, da nisi pozresen

Dovolimo, da misli na hrano premagajo vse. Obroki bi morali biti striktno uporabni.

14. Opusti imetje za minimalizem

Opusti stvari, ki ti ne sluzijo ve¢. Zivi preprosto zivljenje brez navlake.

15. Ne verjami v nekaj, samo zato, ker ti je bilo tako receno

Poslusaj druge, a ohrani odprt um. Ne ubogaj slepo, kar ti recejo.

16. Spostuj bogove, vendar ne sloni zgolj na njihovem vodstvu

Moli, a ne pricakuje, da bos voden za roko. Tvoja usoda je v tvojih rokah.

17. Ne imej strahu pred smrtjo

Razmisljanje o smrti te zaustavi pred uzivanjem zivljenja, ki ga imas v tem trenutku.

18. Ne uporabljaj orozja, ¢e ni potrebe
Musashi je bil znan bojevnik (sabljac), a je verjel, da se orozje lahko uporabi le za obrambo in ne

za napad.

19. Ne dajaj pritiska na bogato pokojnino

Poskusaj ziveti srecno v tem trenutku, namesto da varcujes$ vse za "stara leta"

20. Vedno zas¢iti svojo cast

Ne sklepaj kompromisov glede svojih vrednot in Zzivi ¢asti vredno zivljenje.



Nauci me umetnost majhnih korakov

»Gospod, ne prosim te 3a tudese niti prividov, le modi, da zdrgim vsakodnevno Zivjenge.

Nandi me umetnost majhnib korakov.

Napravi me bolj pazijivega in iznajdljivega, da bi obranil pogornost na vsakodnevnib odkritiib in izkusnjab, ki

me veselijo.

Nandi me pravilno razpolagati s casom v ivijenju.

Nakloni mi tankointnost, da bom mogel loliti glavno od drugotnega.

Prosim te za mocin vzdrélivost, da ne bi divjal skozi Zivljenje, pac pa skozi pameten nacrt dneva opazil vrhove

in prostranstva in véasih nasel éas, da obéudujenm nmetnost.

Pomagaj mi razumeti, da sanjarjenje ne more biti v pomoc. Niti sanje preteklosti niti sanje pribodnosti.

Pomagay mi, da sem tn in 3day, da dojamem da najpomembnejsije ta trenutek. Obvaruj me pred naivnim

misljenjem, da bo vse v Zivljenju labko.

Daj mi éisto zavest, da je zapletenost porazov, padeev in neuspehov le naraven del $ivljenja, skozi katerega

rastemo in 01in10.

Spomni me, da ima srce pogosto razlog.



Poslji mi ob pravem tasu nekoga, da mi pognmno pove resnico in jo preda 3 fubeznijo.

Vem, da se mnogo problemov resi, ée ne naredinmo nic. Nauci me torej potrplienja.

Ves, kako mocno potrebujemo prijateljstvo. Dovoli mi, da postanem vreden Tvojega najlepsega in najnezneisega

darila.

Nakloni mi bogato domislijo, da bi smel ob pravem lasu, na pravem kraju, s tisino ali govored, dati nekomu

potrebno toploto.

Napravi me moza, ki ve kako dosedi tiste, ki so zares "na tleh".

Varuj me pred strahom, da bi v Zivljenju kaj pogresal.

Ne dovoli mi tistega, kar si sam Zelim, daj mi raje kar ares potrebujens.

Nanii me umetnost majhnih korakov.« Antoine de Saint-Exupery (Mali princ)



Kdo bi rad spremenil svet?

Kitajski car je imel zelo mehko srce. Mehkejse od vecine vladatjev. Zelo si je Zelel pomagati svetu
vsem ziveti Se bolje, tako je sklenil, da bo po vsem planetu razdelil ogromne subvencije, ki bodo
ljudem pomagale bolje ziveti. Mine pa nekaj let in opazi, da se svet Se vedno sooca z enakimi
1zzivi kot prej. Med raznimi provincami Se vedno prihaja do sporov in vojn ... Narod Se vedno
vara drug drugega ... Mozje varajo zene, zene moze ... Tako sklene, da bo zmanjsal svoj obseg
dela. »Svet je prevelik, da bi ga lahko spremenil ... Spremenili bomo Kitajsko.«, sklene
zmagoslavno in za¢ne intenzivno vlagati v to, da domacem narodu omogoci vse, kar si
potrebovali, hrano, pijaco, obilje, luksuz ... Ze ez nekaj let pa v pricakovanju porocil s terena
razocaran slisi: »Spostovani cesar ... Bolezni, umori, nasilje in kriminal se niso zmanjsali ...
Ravno obratno ... Narod Se vedno nagaja drug drugemu ...«, s tezkim srcem sel poroca carju.
Car vidi, da tako ne gre naprej, saj tudi njemu zmanjkuje Casa, saj se bliza visoki starosti. Tokrat
sklene: »Koncno razumem ... Spremenili bomo naso dinastijo. Zahtevam, da odslej veljajo vse te
uredbe, omejitve in napore, ki smo jih prej vlagali v svet — implementiramo tako, da postopno
spremenimo in uredimo naso veliko dinastijo.« Proces je stekel, zaceli so se intenzivni pogovori,
spremembe na podro¢ju zakonodaje in vztrajna prepri¢evanja, no na prvem srecanju vse dinastije,
dobro leto po zacetku novih sprememb, kralj z bolniske postelje, kjer mu Zivljenje je intenzivno
prihaja h koncu, zaprosi slugo, naj v prico vseh poroc¢a o spremembah: »Veliki Ching Chang je
izkoriscal podanike in prevaral svojega brata ... Madam Tai Chi je zlorabila polozaj in zapustil
moza ... Otroci Kjo Ko Shin Kai so se zaceli drogirati ... Vsi, eden za drugim ...« Kralj ob
poslusanju vesti potoci solzo, ob vsem tem pa ga spreleti mocna, jasna in glasna misel: »Joj, o joj,

prijatelj moj dragi ... Ves ta ¢as sem zelel spremeniti svet ... Vse, kar pa bi rabil, je bilo —

spremeniti sebe ...




Dobro — slabo? TezZko je reci ...
Zgodba govori o kralju Akbarju in Birbalu, njegovem bistrem ministru.

Birbal je bil znan po tem, da je bil zelo zelo bister. Kralju je bil moc¢no pti srcu, saj je vedno nasel
odgovor na vse resne izzive, ki so doleteli kraljestvo. Med drugim je rad rekel, da ni ni¢ slabo
samo po sebi, da je vse dobro za nekaj, ter da se vse zgodi s tocno dolocenim namenom. Kralj ga

je obcudoval in si ni mogel zamisliti vladanja brez njega.

Nekega dne pa se kralj po nesreci grdo ureze v prst, tako da mu iz njega mocno tece kri. Se pod
vplivom nesrece se hitro odpravi k Birbalu in mu besno zagrozi: »Birbal, veckrat reces, da je vse
dobro za nekaj; samo drzni si enako reci tudi ob tej moji veliki nesreci in vrgel te bom v zapor.
Dovol;j te imaml« Birbal mu odvrne: »Spostovani kralj, zelo Zzal mi je, da ste se poskodovali, no
kot va$ prijatelj in svetovalec sem vam dolzan govoriti resnico. Prepri¢an sem, da bo ¢as pokazal,
da je bilo to dobro za nekaj. Za kaj, pa $e ne vem. Cas bo pokazal.« Kralj se $e bolj razjezi in
paznikom razjarjen ukaze, naj Birbala odvedejo v keho, sam pa se na konju odpravi na lov v

gozd, da se vsaj malo sprosti.

Zasel je malo globlje v gozd, ko pred njega kar naenkrat skocijo nenavadni moski, pripadniki
domorodnega ljudstva cudno oblecenih (slecenih) ljudi, ki se Ze stoletja skrivajo v divjini. Kralj
zgrabijo in zvezejo, ter odpeljejo v njihov tabor. Privedejo ga pred poglavarja, ki ukaze zakuriti
ogenj, po katerem bodo kralja Akbarja najprej darovali njihovim bogovom, potem pa ga bodo

skuhali in ... pojedli.

Ne mine nekaj minut, ko se Ze znajde nad ognjem, privezan na ¢vrsto jekleno palico. Brez pravih
moznosti za pobeg. Zvezan in ogorcen prosi, naj ga spustijo, a divjaki nimajo posluha za njegove
prosnje. Ko je bil kralj Ze na meji tega, da pade v nezavest, poglavar opazi, da kralju iz prsta tece
kri. Zaukaze, da se obred ustavi in sklice zbor staresin. Kralj zmeden in sokiran ¢aka nadaljevanje,
nakar mu pristopi moski, ki ga je privedel v tabor in mu rece: »Spostovani, zal mi je. Ne moremo
vas pojesti, tako vas bomo morali spustiti.« Kralj se Sokiran ¢udi vsemu, kar se dogaja, moski pa
mu pojasni: »Vse nase zrtve morajo biti, ¢e zelimo da jih nasa boginja sprejme, neposkodovane.

Vam pa manjka del telesa, krvavite, tako niste primerni za ta obred. Lahko greste.«

Kralj si oddahne, kot $e ne, saj se je v mislih Ze poslavljal od tega sveta. Hitro skoci na konja in se
vrne domov Odjezdi naravnost v grajski zapor, do Birbala. Pred njega pade na kolena in se mu v

solzah opravici: »Dragi moj Birbal. Oprosti mi prosim, oprosti mi. Spet si imel prav. Komaj sem



ostal ziv. Domorodci so me Zeleli pojesti. Pojesti! Sedaj razumem, da je bilo resni¢no dobro, da
sem se urezal v prst. Ne razumem pa necesa: prosim, pojasni mi nekaj. Dojel sem, zakaj je bilo
dobro zame, da sem se poskodoval: zakaj pa je bilo dobro zate, da si moral biti zaradi moje nagle
jeze ves ta Cas zaprt v zaporur« Birbal mu nasmejan odvrne: »Dragi moj kralj. Hvala vam. Vsi
delamo napake, vse v redu. Glede vasega vprasanja pa: kadarkoli greste kam ven, sem navadno
vedno z vami. Z vami bi bil najverjetneje tako tudi danes, med divjaki. Verjetno vidite, da imam
povsem zdravih in celih vseh 10 prstov na roki, tako bi v tem primeru, pojedli mene ... Brez

skrbi, vse, kar se zgodi, se zgodi v dobro vseh. Samo naprej.«

Moc¢ odpuscanja

»Nekoc¢ je zivel mlad fant po imenu Joey, ki je pri 19ih zapustil dom in se odpovedal
judovski religiji. Njegov oce je bil zelo vznemirjen, zagrozil mu je s popolno prekinitvijo

odnosov. Joey pa se ni premislil, tako sta nehala komunicirati.

Sin je potoval po svetu in se iskal. Zaljubil se je v krasno Zensko, in nekaj ¢asa se je zdelo,
da je njegovo zivljenje dobilo smisel in namen. Nekaj let za tem, nekega dne v Indiji, v
restavraciji, Joey sreca starega prijatelja iz domacega kraja. Ves dan sta prezivela skupaj,

nato pa prijatelj re¢e: »Zal mi je, da ti moram to redi, no tvoj oce je prejsnji mesec umrl.«

Joey je bil Sokiran. Prvic je slisal za to, da je njegov oc¢e umtl. Vrnil se je domov in znova

zacel proucevati njegove judovske korenine.



Razsel se je z dekletom saj navkljub temu, da je bila Judinja, ni Zelela imeti ni¢ s to
tradicijo. Po kratkem obisku doma se je Joey odpravil v Jeruzalem in odsel do Zidu
objokovanja. Odlocil se je, da preminulem ocetu napise pismo, v katerem mu je izrazil
svojo ljubezen in prosil za odpuscéanje. Za tem, ko je Joey napisal pismo, ga je prepognil
in ga skusal vstaviti v eno izmed luknjic na zidu. Medtem, ko je to pocel, pa je iz te
luknjice zidu padlo drugo pismo in pristalo blizu njegovih stopal. Joey se je sklonil in ga

pobral.

Radoveden, je odrl pisemce. Rokopis se mu je zdel znan. Nadaljeval je z branjem. Pismo
je pripadalo ocetu, ki je v njem prosil Boga, naj mu odpusti, ker se je locil od sina ter mu

izrazil globoko brezpogojno ljubezen do Joeyja. Joey je bil osupel, brez besed ...

Kako je to mogoce? To je bilo ve¢ kot le nakljucje, bil je cudez! Ne glede na to, kako
tezko mu je bilo verjeti, kaj se dogaja, no v njegovih rokah je drzal sporocilo, napisano s

strani njegovega oceta — nesporen dokaz, da to niso sanje.

Joey je zacel resno proucevati Judaizem. Nekako, nekaj let kasneje, ko se je vrnil v
Zdruzene drzave, ga je rabin, ki ga je poznal, povabil na vecerjo. Ta vecer se je v hisi
rabina Joey srecal z dekletom, ki ga je zapustila pred mnogimi leti. Tudi ona se je vrnila k

judovskim koreninam. In seveda, Joey in dekle sta se kmalu porocila.

Znova in znova lahko poslusamo zgodbe, v katerih proces odpuscanja povsem umakne

boleco preteklost.« dr. V.O. Ruzov




A tako ...

V vasici ob gozdu je zivel starec. V vasi je veljal za zelo bistrega, modrega in spostovanega
cloveka. Nekega dne na njegova vrata potrka mlado dekle.
Starec odpre vrata, dekle pa objokano v rokah drzi dojencka. Starcu rece: »Prinesla sem vam

otroka. Vas je. Poskrbite zanj.« Starec odvrne: »Hm ... A tako ...« dekle pa naglo odide.

Starec je v vseh teh letih ¢udovito skrbel za fanta; naucil ga je hoditi, pisati, brati in mu predal vse,
kar utegne kjerkoli potrebovati ... Vzgojil ga je v pravega malega gentlemana.
Vest o starcu in otroku je seveda dosegla tudi vas in vascane, ki so starca ostro kritizirali:»Smo
vam rekli? Nezakonskega otroka, pankrta, vzgaja, vi pa ste ga imeli za svetnika ... KakSen modrec

neki ... Navaden prevarant je ...«

Leta so minevala, dokler se nekega dne na vratih ne pojavi isto dekle, ki je otroka pred leti pustilo
pred vrati. Tokrat je bil z njo tudi mlajsi moski. Starec odpre vrata, vljudno pozdravi in vprasa:
»Kako vama lahko ustrezem?« Dekle odgovori: »Gospod ... 1z srca vam hvala za vaso
velikodusnost ... Veste ... Oprostite nama, prosim ... Pred leti sva spocela otroka ... Bila pa sva
neporocena ... Brez denarja in prihodkov ... Starsi bi naju locili, ¢e bi izvedeli, kaj se je zgodilo
... Vedela sva, da otroka ne moreva obdrzati ... Veste ... Sedaj pa imava sluzbe ... Dozorela sva

... Otroka bi tako rada nazaj ...«

Starec je mirno odvrnil: »Hm ... A, tako ...« Sel je po otroka, ga objel, poljubil na ¢elo, na vratih

pa mladi druzini zazelel vse dobro.




Na dolgi rok se vse zgliha ... A ne?

Mozakarja z imenom Deno po zanimivem zivljenju doleti smrt. Kar naenkrat se pojavi
pred Svetim Petrom, ki mu pojasni: »Spostovani; dobrodosli na nasi recepciji, kjer vas
bomo usmerili naprej. Tu ne boste ostali dolgo, radi pa bi o vas izvedeli nekoliko vec,
tako mi povejte, prosim - ste kdaj kje kaj ukradlir« Hmmm ... Iskreno? Ojoj ... Sem

mislil, da imate vse zabelezeno ... No, seveda sem. Dvakrat. Bicikel ..., in son¢na ocala.
No ... Oboje sem kasneje neko¢ nekomu tudi podaril, tako sem preprican, da se na dolgi
rok vse zgliha, a ne?« »Hmmme, zagodrnja Peter: »Zanimivo ... Kaj pa tole? Druga tocka:
ste kdaj kaj uniciliz«»Sem, seveda ... Saj veste ... Stolet nekje ... Hoces$ noces se kaj
unici ... Unicil sem dve hisi in en kozolec ... No, veste ... Kasneje sem dve hisi tudi
postavil, prav tako kozolec ... Tako se na dolgi rok vse zgliha, a ne?« Hmmmm ...«
zagode Peter: »Nenavaden primer ste ... Zadnje vprasanje imam za vas ... Tole pa cisto
zares ... Deno ... Deno moj mili ... Ste kdaj koga ubiliz«»Peter, o moj Peter ... Sem ...
Tri ... Dva ... Enega je bilo treba ... Vojna ... Drugega sem pa po nesreci ... Ampak,
no, veste ... Kasneje pa sem dva naredil ... Enega nalas¢, drugega pa po nesrect ...
Povejte mi prosim, kam me boste poslalir«
Sveti Peter se prime za glavo in odgovori: »Kam, kam ... Hvala vam, dragi Deno za vse

vase odgovore. Takole je ... Bog vas je naredil, hudi¢ pa bo vzel ..., tako se na dolgi rok

spet vse — zgliha ...




Nekdo od vas je izbran ...

Svoj ¢as je v starem samostanu zivelo preko 50 menihov in redovnic, ob koncih tedna pa je bilo v
centru preko 500 obiskovalcev, pred kratkim pa je je zacel vse bolj samevati. Ob nedeljah je vanj
prihajalo vse manj gostov, Stevilo menihov in nun pa je padlo na 8. Vodjo centra je zacelo zelo

skrbeti: »...Ce bo §lo tako naprej, bo treba samostan zapreti ...« tako se je odpravil na dolgo pot

po nasvet k patru.

Skoraj v solzah mu je opisal, da se boji za prezivetje duhovnega reda in ga prosil za nasvet. Pater
mu pove takole: »Hvala za tvojo skrb in iskreno Zeljo pomagati ohraniti ta cudovit samostan.
Glede na to, da ste poskusili ze marsikaj, vam preostane samo Se nekaj. Vem, kje je resitev. Ves,
nekdo od vas osmih, je izbran za resni¢no neverjetne stvari. Delal(a) bo prave male ¢udeze.
Podobno, kot Ze stevilni izjemni ljudje, ki so obiskali planet v preteklosti, o katerih se govori se

danes.«

Duhovnik je navdusen zelel izvedeti, kdo to je, pater pa mu je odvrnil: »To bos pa sam izvedel,

brat moj. Pusti ¢asu cas. Srecno.«

Duhovnik je vso pot domov razmisljal: »Kdo izmed aktivnih menihov in redovnic je ta, ki je
izbranec, o katerem je govoril paterr«, no ni nasel odgovora. Razmisljalje: »A je to on ... Alion
... Sajne vem ...«. V samostanu je zelo pozorno opazoval svoje duhovne brate in sestre; ker ni
vedel kdo tocno je izbran, se je zacel do vseh obnasati Se bolj uvidevno, pozorno in ljubeznivo.
Sprva so bili preseneceni nad njegovim nenavadnim obnasanjem, s¢asoma pa so mu tudi sami

zaceli vracati z enako mero. Atmosfera v samostanu je kar naenkrat postala zelo prijetna, domaca,
bozanska. Menihi so se krasno razumeli, cudovit povezan ambient so zacutili tudi obiskovalci, ki
so prihajali v center, in kar naenkrat so v hram malo po malo ponovno zacele prihajati mnozice
ljudi. In ne le to! Na studij je prislo tudi 18 novih menihov in redovnic, novi donatorji in

podporniki ...

Vodja samostana je bil presrecen. Navdusen se je odpravil prenesti krasne vesti o spremembi na
pot k patru. Takoj po vhodu mu je izkazal spostovanje in zacel: »Hvala vam iz srca, dragi pater.
Resili ste nas. Samostan je poln radosti in entuziazma. Ob nedeljah je center nabito poln. K nam
prihajajo celo iz tujine! Vse sijein cveti. Hvala vam, hvalal Povejte pa mi prosim nekaj: se vedno

ne vem, kdo od bratov in sester je bil izbran za cudovite reci; a mi prosim poveste, kdo to jer«



Pater mu odvrne. »Prijatelj moj dragi. A resnicno ne razumes? Ti, sine, ti. Prav tako so izbrani
tudi vsi ostali. No, vsak si sam izbere, ali bo njegovo zivljenje drama negodovanja, sebi¢nosti in
tesnobe ali pa ljubezenska zgodba o velikodusnosti, uspehu in sreci. Vesel sem, da si prisel.

Vedno dobrodosel, vse dobro, vsem.«

23 nasvetov tibetanskih modreceyv;

1. Vsec ti je - povej.
2. N1 ti vSe€ - povej.
3. Nekoga pogresas - napisi ji/mu.
4. Ne razumes - vprasaj.
5. Zeli§, da se srecate - poklici.
6. Zeli§ nekaj - poiséi.
7. Zeli§ biti jasen - pojasni.

8. Ce si naredil napako - takoj pojasni in ne i§¢i opravidil zase.
9. Vedno se zavedaj tega, da ima vsak svojo resnico, resnice drugih pa se pogosto ne ujemajo s
tvojo.

10. Ne komuniciraj z zlobnimi ljudmi.

11. Najpomembnejsa v zivljenjuje ljubezen - vse ostalo je zaman.
12. Clovekove teZave obstajajo samo v njegovi glavi.

13. Izkoristi vsak trenutek najbolje, kot je le mogoce.

14. Vedno se zavedaj, da je to samo tvoje Zivljenje.

15. Ne bodi dolgocasen.

16. Vedi, da nikomur nicesar ne dolgujes.

17. Vedi, da nihce nicesar ne dolguje tebi.



18. Ne obzaluj ¢asa niti denarja, ki si ga namenil za razumevanje sveta.
19. V zivljenju vedno racunaj samo nase.
20. Zaupaj svoji intuiciji.
21. Bodi potrpezljiv.

22. Ce si slabe volje, se spomni, da je véeraj Ze mimo, jutri pa morda niti ne pride.

23. Vedi, da je danasnji dan - najboljsi dan.
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