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”F» MALICA: graham kruh(1a), mesni namaz(2), paradiznik, kamiliéni ¢aj

ONEDELJE

| 4.9 Iﬂ((lSIlll: kostna juha s zdrobovimi Zlicniki(1a,3), mesno-bucne kroglice v naravni
"= omaki(1a,3), korenckov pire krompir(2), skutni zavitek s polnozrnatim testom in

svezimi breskvami(1a,2,3)
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_;l,' MALICA: polnozrnati navihancki z bolonjsko omako(1a), rdeca pesa
TOREK
5.9. KOSILO: cvetacna juha s pirinimi zvezdicami(1e), junecji zrezek v papricini

omaki(1a), polnozrnati kus kus(1a), zelena solata s koruzo

MALICA: rZeni meSani kruh(1a,1b), suha salama, rezina sira(2), sadni ¢aj N

SS: rumena paprika . ‘?9
SHEMA 7
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KOSILO: prezganka z jajcem(1a,3), panga po dunajsko z buénimi semeni(1a,3,4),
prazen krompir s svezo rdeco papriko, zeljnata solata s fizolom Y

MALICA: ovseni kruh(1a,1d), maslo(2) in med, jabolko, Zitna kava(1b,1¢,2)

KOSILO: kremna buckina juha s popecenimi kruhovimi kockami(1a,2), carski
prazenec s pirino moko(1e,2,3), preliv iz sveZega jagodicevja

MALICA: mletni pSenicni zdrob s ¢okoladnim posipom in mletimi |
PETEK mandlji(1a,2,7a), melona
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korenckom in grahom(1a), meSana solata (paradiznik, kumarice), nektarina



N MALICA: kuhano jajce(3), graham bombetka(1a), sveza rdeca paprika, Sipkov ¢aj
ONEDELJEK v v v
KOSILO: bucna kremna juha(2), rizota s korenckom in grahom, zelena solata
11.9. \ . .
| s kuhano rdeco peso, pudingovo pecivo(1a,2,3)
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- MALICA: ¢rni kruh(1a), ribji namaz(2,4), kisla kumarica, planinski ¢aj
12.9. KOSILO: gobova juha z zlatimi kroglicami(1a,2,3), pirini svedrci s karbonara
"'( omako(1a,2,3), meSana solata (paradiZnik, koruza, paprika), grozdje

MALICA: mlecni riZ s cokoladnim posipom in mletimi leSniki(2,7b), lubenica

KOSILO: cvetacna juha s pirinimi zvezdicami(1e), pecen piScanec, prosena kasa s
fizolom, meSana solata (kumarice, koruza, paprika) )

[ s
MALICA: stoletni kruh(1va,1b,1c,1d), puranja Sunka, Zitna kava(1b,1¢c,2)
SS: ¢eSnjev paradiznik Y

SiEma ')

KOSILO: brokolijeva kremna juha zlatimi kroglicami(1a,2,3), popecena trska s
koruzno moko(1a,4), krompirjeva solata s porom, nektarina
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MALICA: rZeni kruh(1a,1b), gobova juha z ajdovo kaso in hrenovko(1a,2), hruska

b
~ PETEK

15.9 KOSILO: grahova juha s pirinimi rezanci(1e), $pinacni rezanci s sirovo omako in |

: puranjimi koScki(1a,2), strocji fizol, jogurtovo pecivo z malinami (1a,2,3)



MALICA: pinjenec(2), kraljeva fit Strucka(1a,1b,1¢,1d,6,10)
gONEDEUEK

| 18.9 KOSILO: korenékovajuha S pirinimi zvezdicami(1a1e) dunajsko popecene
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@)~ MALICA: koruzni kruh(1a) topljeni sir(2), kamlllcnl caj
r =
| TOREK SS: grozdje —_— ‘9:‘ 5

SHEMA

1’9' 9. KOSILO: zelenjavna juha s pSeniénim polnozrnatim mocnikom(1a,3), sirovi ravioli

s tunino-paradiznikovo omako(1a,2,3,4,6), solata iz strocjega fizola

MALICA: rizota z mletim mesom in korenckom, zeljnata solata \
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KOSILO: goveja juha z rezanci(1a,3), pire krompir(2), kremna Spinaca(2),
govedina, pita z jabolki in s polnozrnatim testom(1a,2,3)
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MALICA: mlecni pirin zdrob(1e,2), cokoladni posip s cimetom, melona
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KOSILO: zelenjavna enoloncnica s strocnicami (fizol, grah, leca, Gicerika) in
z Zlicniki(1a,3), ovseni kruh(1a), sadna kupa iz svezega sadja s

sladoledom(2,3) -

MAI.ICA domaci hamburger(¢rna bombetka, pleskawca list solate rezina
PETEK paradiZnika) (1a,3), kamilicni ¢aj

: ﬁ( KOSILO: prezganka z jajénim rizekom(1a,3), ribji polpet(1a,3,4), krompirjeva
solata s svezo rdeco papriko, sliva



s segplomfres 2073

MALICA: corn flakes z mlekom(2)

S
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KOSILO: kisla juha s krompirjem in junéjii}r]wmesomﬂa), polbeli kruh(1a),
gratinirana pirina palacinka s skuto(le,2,3) ‘

itk | L 2

@)~ MALICA: enolontnica z mletim mesom, krompirjem in ohrovtom(1a), rZeni mesani®
” TOREK kruh(1a,1b), jzbolko

------

d',_% KOSILO: kokosja juha s pirinimi jusnimi zvezdicami(1e), ajdova kasa s pi§tancjim
mesom in zelenjavo, paradiznikova solata, jabolcni zavitek s pirinim testom(1a,1e)

MALICA: ovseni kruh(1a,1d), puranja Sunka, rezina sira(2), sveza kumarica, )
Sipkov Caj

OSILO: cvetacna juha s proseno kaSo, gratinirana panga(2,4), polSiroki Spinacni
rezanci(1a), zelena solata z alfa kalcki -/

.~ -

MALICA: jogurt sadni(2), sirova Strucka(1a,2,6)

KOSILO: kremna juha iz hokaido buce(2), sojini polpeti(1a,1d,6), krompirjeva
prikuha, meSana solata, hruska

\ MALICA: koruzni kruh(1a), maslo(2), sadni ¢aj, pomarancni krhlji
PETEK

29 g KOSILO: enoloncnica s puranjim mesom, leco in zelenjavo(1a), pirino
e pecivo (1e), sadna solata(breskve, banane, grozdje) s smetano(2)

.



PRIDRZUJEMO SI PRAVICO, DA V PRIMERU NEPREDVIDLIIVIH
DOGODKOV SPREMENIMO JEDILNIK BREZ OBVESTILA.

7 EKOLOSKO ZIVILO

LOKALNO ZIVILO

o 1a-pienica, 1b-ri, 1c-je¢men, 1d-oves, le-pira, 9 2-laktoza, IG) 3-jajca, o 4-ribe, 9. 5-ara§idi,@ 6-soja

~

@ 7a-mandlji, 7b-leiniki,7c-orehi, 7d-pistacija, 7e-makadamija, 7f-indijski oreicki, 7g-omeriski oreh, 7h-brazilski orescki,

9 8-zelena, O 9-goréiéno seme, 0 10-sezam, '. 11-iveplov dioksid, @ 12- voldji hohg 13- mehkuzcl'@' 14-raki
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