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MALICA: koruzni kruh, cokoladni
namaz(7b), bezgov Caj, mandarina
KOSILO: juha s cvetaco in pirinimi
rezanci(le), ajdova krvavica, prazZen
krompir, mlecna repa(2), grozdje

MALICA: rizota s puranjim mesom in
korenckom, rdeca pesa

KOSILO: jota z mletim mesom(1a), ¢rni
kruh(1a), gratinirana polnozrnata
palacinka s skutnim nadevom in
jagodi¢evjem(1a,2,3)

"

MALICA: mledna prosena kaSa s posipom
iz kakava in cimeta(2), bombetka z
ovsenimi kosmici(1a,1d)

KOSILO: zelenjavna juha z jaj¢nimi
rezanci(le,3), sojin polpet, pire
krompir(2), kremna spinaca(2), kaki

{ MALICA: stoletni kruh(1a,1b,1¢c,1d,6,10),
‘' suha salama in sir(2), sveza rdeca

1 paprika, sipkov Caj

\) KOSILO: prezganka z jajcem(1a,3), goveji
trakci v grahovi omaki(1a), kus kus(1a),
radiceva in zelena solata z redkvico (61

SHEHA & ‘

MALICA: rzeni kruh(1a, 1b) topljeni sir{
planinski ¢aj z medom

KOSILO: kremna buckina juha z zlatimi
kroglicami(1a,2,3), s koruzno moko
popecen osli¢(4), riz z nastrganim
korenckom, mesSana solata (paradiznik,
koruza)
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MALICA: polzki z drobtinami(1a,3), melona
KOSILO: Spinacna juha(2), pecCen pisScanec,
mlinci(1a,3), zelena solata, breskev

MALICA: kuhano jajce(3), zemljica z
otrobi(1a), paradiznik, sadni Caj

KOSILO: porova juha z rezanci(1a,2,3),
Spageti(beli + polnozrnati) z mletim
mesom(1a,3), kitajsko zelje v solati,
sadna solata z vaniljevim sladoledom(2,3)

%

MALICA: mlecni mocnik s Cokoladnim
posipom in mletimi lesSniki(1a,2,3,7b),
banana

KOSILO: paradiznikova juha z zlatimi
kroglicami(1a,2,3), krompirjevi njoki s sirovo
omako(1a,2,3), zelena solata s koruzo,
jabollna pita s pirinim testom(1e,2,3)

(P e SE
MALICA: kmecki kruh(1a,1b), tunin
namaz(2), planinski caj
KOSILO: korenckova juha s pirinimi
jusnimi rezanci(1e), svinjski zrezek v
naravni omaki(1a), kruhova rolada-beli in
crni kruh(1a,2,3), zeljnata solata s

fizolom ‘

MALICA: sadni jogurt(2), hribovska
bombetka(1a,1b)

KOSILO: gobova juha(2), pariska panga(3,4),
krompirjeva solata, cokoladno pudingovo
OSSO R S

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: Crni
kruh(1a), maslo(2), med, mleko(2) in jabolko
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MALICA: hot dog Strucka(1a), piscancja
hrenovka, ¢eSnjev paradiznik, ajvar, Sipkov
Caj

KOSILO: kostna juha z drobljencem(1a,3),
piS¢ancji paprikas(1a,2), pirini polnozrnati
klobucki(1e), solata iz strocjega fizola

MALICA: gobova juha s krompirjem(2) in
ajdovo kaso, zemlja z otrobi(1a)

KOSILO: juha z grahom in pirinimi
zvezdicami(te), goveji zrezek v zelenjavni
omaki(1a), basmati riz, zelena solata z
alfa kalcki, mandarina

b

MALICA: mlecni pirin zdrob s ¢okoladnim
posipom in mletimi mandlji(1e,2,7a),
melona

KOSILO: paradiznikova juha z rizem(1a),
Siroki rezanci z makom ali orehi (1a,2,7c),
sadna solata

G
r MALICA: kruh droznik(1a,1b,2), mesni
A . namaz(2), kamili¢ni ¢aj

KOSILO: minjon juha z ribanim

U korenckom(1a), popecena trska(4),
gratiniran krompir(2,3), paradiznikova
solata

MALICA: jelenov kruh s
semeni(la,1b,1¢c,1d), puranja Sunka,
rumena paprika, kakav(2,6)

KOSILO: puranjo-zelenjavna mineStra z
leCo in kvinojo(1a), ¢rni kruh(1a),rizev
narastek(2,3)
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MALICA: graham kruh(1a), medeni
namaz(med)(2), grozdje, zitna
kava(1b,1c,2)

KOSILO: Spinacna juha z zlatimi kroglicami
Elia sz e slcaimefon s = sTromTa:2:3); -d zZuvel
riz(8), zelena solata s koruzo, hruska

MALICA: ¢rna Zzemlja s sirom(1a,2),
vliozena paprika, lipov Caj z limono
KOSILO: kislo zelje s fizolom in
krompirjem(1a), ¢rni kruh(1a),
jogurtovo pecivo s sadjem(1a,2,3)

o
SHEMA..W AN

MALICA: polnozrnati peresniki z mletim
mesom in nastrganim korenckom(1a),
kisla kumarica

KOSILO: bucna juha(2), puranji zrezek v
naravni omaki(1a), ajdova kasa, sadna
solata iz svezega sadja s smetano(2)

i MALICA: sadni kefir(2), koruzna zlejvanka
ALl 8 (2,3)
KOSILO: grahova juha z jajénimi rezanci
U (1a,3), mesno- zelenjavna fazanja(la,2,3),
zeljnata solata, mandarina

- (

MALICA: mlecni riz s Cokoladnim posipom
in mletimi orehi(2,7c¢), jabolko

KOSILO: gobova juha(2), popecen file
Skarpene s psenicno polnozrnato moko(4),
prazen krompir z buckami, zelena solata z
redkvico
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PridrZujemo si pravico, da v primeru
nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik
brez obvestila.

EkoloSko Zivilo Lokalno Zivilo

-

o 1a-psenica, 1b-rZ, 1c-jeCmen, 1d-oves, le-pira, 0 2-laktoza, G} 3-jajca, o 4-ribe, 9 S-araﬁidi,@ 6-s0ja
@ 7a-mandlji, 7b-lesniki,7c-orehi, 7d-pistacija, 7e-makadamija, 7f-indijski orescki, 7g-omeriski oreh, 7h-brazilski orescki,

< « @ 8-zelena, @ 9-goritno seme, @ 10-sezam, e 11-iveplov dioksid,@ 12- voldji bob@ 13-mehkuicio 14-raki




