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MALICA: cokoladne kroglice z
mlekom(1a,2), melona
KOSILO: minjon juha(1a) s
korenckom, rizota s piscancjim
mesom in zelenjavo, solata iz
strocjega fizola, marmorni
kolac¢(1a,2,3)
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ALICA: enolonc¢nica z zeljem,

flzolom in svinjskim mesom(1a), MALICA: polnozrnati kruh

mini kajzerica(1a,6) (1a,1b,1¢,1d) s piscancjo salamo in

KOSILO: cvetacna juha z jajcnimi rezino sira(2), zitna kava(1b,1c,2),

rezanci(1a,3), ozenjena kasa, jabolko

ouranji trakci v naravni omaki s KOSILO: ricet s piscancjim

norom(1a), zelena solata s mesom(1a,1c), ovseni kruh(1a,1d),

naradiznikom pirina palacinka s cokolado
(1e,2,3,6,7b)
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MALICA: ovseni kruh(1a,1d), MALICA: sadni kefir(2), koruzna

topljeni sir(2), kakav(2,6) pogaca(2,3)

SS: hrudka g s’ KOSILO: gobova juha z zlatimi

KOSILO: prezganka z jajcem(1a,2), kroglicami(1a,2,3), Spageti

popecena Skarpena v pomadi z (polnozrnati) s sirovo omako(1a,2),

pucnimi semeni(1a,3,4), cvetacni parmezan(2), zeljnata solata s

nire krompir(2), kumaricna solata, fizolom

psenicna zlejvanka(1a,2, 3)




JEDILNIK
OKTOBER 202

MALICA: rizota s puranjim mesom
in korenckom(1a), rdeca pesa
KOSILO: paradiznikova juha s
proseno kaso(1a), svinjski zrezek v
naravni omaki(1a), polenta, zelena
solata z redkvico

MALICA: ovseni kruh(1a,1d),
korenckov namaz(2), kakav(2,6),
lubenica

KOSILO: kremna cCicerikina
juha(1a,2), siroki rezanci z makom
ali orehi(1a,2,7¢c), sadna solata
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MALICA: mlecni zdrob s

kakavovim posipom in mletimi
mandlji (1a,2,7a), melona
KOSILO: Spinacna juha(2),
dunajsko pecen oslic(1a,2,3),
prazen krompir, zelena solata s
koruzo, pomarancni krhilji

MALICA: rZeni kruh(1a,1b), sir(2),
suha salama (pusta), rdeca
paprika, zitna kava(1b,1c,2)
KOSILO: goveja kostna juha z
zlatimi kroglicami(1a,2,3), pis€anec
v smetanovi omaki(2), polnozrnati
kus kus(1a), solata iz strocCjega
fizola, orehova potica(1a,2,3, 7¢)

MALICA: polnozrnati
kruh(1a,1b,2), cokoladni namaz
(2,6,7b), sipkov Caj

SS: grozdje gg

KOSILO: bujta repa z mletim
mesom(1a,2), pirin kruh(1b,1e,2),
vaniljev sladoled(2)
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pesa

KOSILO: bucna juha(2), segedin

MALICA: polnozrnati navihancki z
S piscancjim mesom(1a), rdeca

golaz s svinjskim mesom(2),
masleni krompir(2), jabolcni
zavitek s polnozrnatim

testom(1a,2)

kruh(1a,1d), mleko, hruska
KOSILO: cvetacna juha z
rezanci(1a,3), veliki polzki z
zelenjavo in sojinimi koscki(1a,3,6),
parmezan(2), zelena solata z alfa
kalcki, pirino pecivo s prelivom iz

jagodicevja(1e,2,3)
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MALICA: mleCna prosena kasa s
cokoladnim posipom in mletimi
lesSniki(2,7b), pirino pecivo(1a,1e)
KOSILO: paradiznikova juha z
ribano kaso(1a,3), s koruzno moko
popecena panga(4), bucni pire
krompir(2), meSana solata
(paradiznik, koruza), grozdje

MALICA: piscancja hrenovka v
kraljevi temni strucki (P)
(1a,1b,3,6,10), sipkov Caj

SS: paradiznik gg -4

KOSILO: mesno-zelenjavna
enoloncnica s kamutom(1a),
ovseni kruh(1a,1d), polnozrnata
pita s skuto(1a,2,3)

i,

ALICA: enoloncnica z mletim
mesom, krompirjem, mini
peresniki, grahom in korenckom
(1a,3), koruzni kruh(1a), breskev
(krhlji)

KOSILO: goveja kostna juha z
jajcnimi polnozrnatimi vlivanci
(1a,2,3), puranja pecenka, kruhova
rolada(1a,2,3), kitajsko zelje v
solati
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MALICA: sadni pinjenec(2),
domace jogurtovo pecivo(1a,2,3)
KOSILO: enoloncnica s
strocnicami, zelenjavo in
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polzki(1a), crna bombeta(1a),
polnozrnati zavitek z jabolki(1a)

MALICA: rzeni kruh(1a,1b), ribji
namaz(2,4), paradiznik, sadni Caj
KOSILO: zelenjavna juha z
vlivanci(1a,3), puranja nabodala, k
korenckov pire krompir(2), rdeca
pesa, grozdje
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MALICA: pirin kruh(1b,1e,2),
puranje prsi v ovitku, rezina
sira(2), zitna kava(1b,1¢c)

SS: kumarica g &

KOSILO: buckina kremna juha s
popecenimi kruhovimi kockami
(1a,2), zrezek iz mletega mesa in
ovsenih kosmicev(1d,3), gratiniran
pecen krompir s korenckom(2),
elena solgta
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MALICA: gobova juha s
krompirjem in ajdovo kaso
(1a,2,3), rzeni kruh(1a,1b)
kOSILO: brokoli kremna juha(2),
tribarvni mini peresniki s
smetanovo tunino omako(1a,2,4),
parmezan(2), solata iz kitajskega
zelja, jabolcni kompot
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ALICA: corn flakes z mlekom(2),
banana
KOSILO: porova juha s pirinimi
rezanci(1)e, dunajski piscandji
zrezek(1a,3), basmatiriz z
nastrganim korenckom, mesana
solata (paradiznik, kumarice,
paprika)




PridrZujemo si pravico, da v primeru
nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik
brez obvestila.

EkolosSko Zivilo

@ la-psenica, 1b-rz, 1c-jecmen, 1d-oves, le-pira, 9 2-laktoza, O 3-jajca, o 4-ribe, O 5-ara§idi,@ 6-soja
@ 7a-mandlji, 7b-lesniki,7c-orehi, 7d-pistacija, 7e-makadamija, 7f-indijski orescki, 7g-omeriski oreh, 7h-brazilski orescki,

@ 8-zelena, @ 9-gorcicno seme, @ 10-sezam, @ 11-zveplov dioksid,@ 12- volcji bob Q 13-mehkuici@ 14-raki



